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Asi puedes acompafiar emocionalmente a tu hijo que
termina el colegio en pandemia

No tuvieron viaje de promocion. No tendran graduacion o fiesta. Los entrafiables rituales propios de la
culminacion de la vida escolar fueron cancelados por la pandemia. El psicologo Carlos Morales brinda
pautas que los padre pueden seguir si la nostalgia asoma con fuerza en diciembre.
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Estar pendisnts da la salnd smocional ds los jovenes gue dentro de pronte terminan <l colegio en
pandemia debe ser wna pricridad para los padres. (Foto: Shuotterstock)
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El quinto de secundaria siempre ha sido emblemitico. Es el afio de la
‘prom’, Y eso no solo porque marca el término de una de las etapas
més importantes en la vida como es la escolar, sino porque constituye
ademds un tiempo de rituales entrafiables: la graduacién, la fiesta de
‘prom’, el viaje de ‘prom’, los cumpleafios de los amigos que cumplen
18. Eventos clave en el desarrollo social de las personas que en el b e v Hogar Pendiente! jeémo
2020 fueron cancelados o suspendidos como consecuencia del nuevo T ol ::;i:r:: :LL::':L.::_B_,
coronavirus, Si bien muchos chicos y chicas alrededor del mundo han
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ido asimilando lo que esto ha significado, diciembre siempre puede
ser traicionero. De por si este es un mes donde los sentimientos estan
a flor de piel, por lo que si afiadimos que es es el primero de la
pandemia... La consigna, entonces, es estar al pendiente de su salud

emocional, ¢Cémo acompaiiarlos si la nostalgia llega a asomar? iGltimo dia!
“La culminacitn del colegio no solo cierra un ciclo, también es la cyber
despedida de una comunidad. Por eso fue muy duro para los jovenes I'I'lﬂl'lday

toparse con esta realidad, especialmente cuando comenzb la
pandemia. Costd entender que los rituales que tanto esperaban ya no
podrian realizarse o que tendrian que ser modificados. Aunque
menos, siguen costando, por eso es vital el acompafiamiento que
tienen que hacer los padres con sus hijos en lo que queda del afio”,
explica Carlos Morales, psicologo del colegio Markham.
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Para orientar a los adultos en esta situacion, el experto refiere siete
sugerencias en beneficios de los adolescentes:

1. Estar presente

“Esto quiere decir acompatiarlos, preocuparse por su salud
emocional. Conversar, preguntarles como estan. Esto se logra
mediante una buena comunicacion, sin juzgar lo que puedan estar
sintiendo”.

2. Poner las cosas en perspectiva

“Esta es una dinamica que ha sido muy 0til, no solo para los jovenes
sino para todos. Comparar nuestra situacion, algunas veces
privilegiada, con la de otros, contribuye en el desarrollo de la empatia,
‘Ok, no tendre fiesta de prom, pero hay gente que la pasa muy mal,
que no tiene trabajo o qué comer’. Centremonos en ello v, ademas, en
como ayudo a los menos afortunados”.

3. Ver el futuro con optimismo

“Se puede incidir en que las perdidas a esta edad, siempre y cuando
no havan sido irreparables como la muerte de alguien cereano, son

mas faciles de recuperar. Destear que hay un futuro adelante v que

esto que estamos tendra un fin”.

4. Ser respetuosos con los tiempos personales

“No todos los jovenes maduran al mismo tiempo, unos tardan mas en
identificar v controlar sus emociones. Hay que ser respetuosos con
eso v con el hecho de que se van a equivocar v que solo queda
aprender de estos errores siendo debidamente acomparniados. Esto
también puede ser 1itil para la eleccidn de las carreras profesionales”.

5. Buscar actividades

“El deporte avuda a que los chicos estén mas despejados v socialicen
con otros. Tambien pueden apovar con las labores en casa y asi ver
que son capaces de generar algo positivo™.

MIEA: Gladys Tejeda: el curso en linea en el que la campeona te
ensefia a correr

6. Comprender que esti bien no saber

“Los padres se angustian al no saber responder a ciertas inquietndes
de los chicos. Especialmente con el hecho de lo que pueda suceder en
el futuro, el siguiente afic. Esta bien decir ‘no sé, pero podemos
investigar juntos™.

7 . Mostrarles oportunidades

“Los rituales pueden postergarse o cambiar. Darse cuenta de los
verdaderos objetivos de estos es lo importante va que avuda a
mantenerse enfocado y disfrutarlos de igual manera®.
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